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Introducao

O Lipedema é uma doenga. Esta doenga caraclerizase por uma acumulagio desproporcional de gordura
nas extremidades, mais frequentemente nos membros inferiores, podendo em 30% dos casos envolver os
membros superiores. Ainda que pareca uma doenga nova, de que apenas recentemente se tem ouvido falar, esta
doenga foi descrita pela primeira vez na Clinica Mayo, por Allen e Hines, em 1940,

Além de um acGmulo desproporcional de gordura, o Lipedema caracteriza-se por dor e por uma sensibili-
dade exagerada ao toque, de acordo com ¢ estado de inflamagdo que se acredita que caracteriza a doenga.
O aparecimento de equimoses (pisaduras) ficeis e frequentes representa também uma queixa comum.
Sensagiio de peso e de cansago sio lambém frequentemente relatadas.

Esta doenca atinge exclusivamente as mulheres e, ainda que ndo se tenha estabelecido de modo definitive uma
causa, parece ter uma base hereditéria importante, ligada ao sexo feminino,

Ma maioria dos casos ha alguém na familia com o mesmo problema e, por isso, é frequente atribuir o formato
da perna a constituigio familiar.

As pacientes relatam que nfo conseguem perder volume nas pernas, apesar de se empenharem em dietas rige-
rosas e da perda ponderal que conseguem alcangar, gracas 4 perda de velume noutras dreas do corpo (“parece
que tenho dois corpos separados” ou “eu sinfo que as minhas pernas siio uma parte separada do meu corpo”,
como tantas referem).

MNeste guia, escrito pela Equipa Multidisciplinar Leg Clinic® dedicada ao Lipedema, fique a saber mais sobre a
doenga e qual o papel das diversas especialidades médicas no diagndstico e tratamento.
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Os 4 estagios da
doenca

Quando o Lipedema ndo é tratado, os sintomas podem aumentar ac longo dos anos. O diagndstico precoce de
um médico especialista e o inicio de tratamento adequado sdo extremamente importantes para evitar uma pro-
gressio da doenca.

Esta é uma doenga que pode atingir 4 diferentes estigios:

- Estagio |: a pele é lisa/suave, apresentando dor leve e hematomas menos frequentes; o inchago aumenta du-
rante o dia e pode diminuir com o descanso e a elevagio dos membros; a drenagem linfatica apresenta grandes
resultades; respande bem ao tratamento.

- Estigio Il: a pele tem marcas de “celulite”; presenca de dor e hematomas mais frequentes; o edema aumenta
durante o dia, com melhoria parcial apés repouse e elevacio dos membros; pode responder bem ao fratamento.

- Estagio Ill: o tecido conefivo estd endurecido; presenca de dor, alteragBes posiurais e edema presente e per-
sistente; grandes dreas de gordura que se sobrepdem; menas responsivo a algumas modalidades de tratamento,

- Estagio IV: fibroesclerose, possivelmente com associagdo ao Linfedema; edema consistente presente; fodos os
sintomas aumentados além de alteragdes incapacitantes na qualidade de vida; grandes éreas de gordura que se
sobrepdem; também conhecido como Lipo-linfedema; menes responsive a algumas modalidades de tratamento.
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O papel da Cirurgia
Vascular

O papel da Cirurgia Vascular é preponderante ja que
a maioria dos pacientes procura, em primeira linha
esta especialidade por “inchago das pernas”.

Com efeito, uma das principais queixas é “retengdo
de liquidos” ou “inchago”, que, na verdade, é gordura

do Lipedema.

Assim, o cirurgido vascular devera estar familiarizado
com a doenga e com o seu reconhecimento de modo
a fazer o diagnéstico e a orientar o fratamento.

Cabe, assim, ao Cirurgido Vascular a responsabilida-
de de valorizar as queixas da paciente, uma vez que
nao existe nenhum exame que faga o diagnéstico de
Lipedema.
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| da Cirurgia
Plastica

Tratamentoe ciriirgico de Lipedema

A abordagem cirirgica do Lipedema estd indicada
quando, apesar do fratamento conservador, ha
persisténcia dos sinfomas com uma interferéncia
significativa na qualidade de vida.

As técnicas cirlrgicas para o lipedema sio especificas
e devem ser realizadas por cirurgides com experiéncia
& conhecimento da doenga.

As téenicas existentes incluem a lipoaspiragio e a
cirurgia redutora.

O planodetratamento deverd sempre serindividualizado
a cada paciente, podendo ser necessdria mais do que
uma sessao.

Lipoaspiracdo

A lipoaspiragdo no Lipedema destinase a eliminar
os depdsitos de gordura resistentes ao tratamento
conservador, estando associada a diminuicio das
queixas de dor e sensagio de peso, bem como
diminuigio do volume & melhoria da qualidade de vida.
A Water-Assisted Liposuction (WAL) é o procediments
de eleicdo, por ser o menos agressivo para a circulagio
linfética.

Qutra técnica aplicivel no Lipedema é a |

fumescente, na qual um grande volume da quuldo
é injectado nas pernas previamente & aspiragio de
gordura para evitar lesdo do sistema linfatico.

Cirurgia Redutora

MNos estidios avangados da doenga, quando os
depdsitos de gordura estio ja associados a fibrose
importante, a lipoaspiracio isoladamente ndo serd
suficiente. Nesses casos estd indicada a cirurgia aberta
(dermatofibrolipectomia) para reducio do velume do
membro.
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O papel da Nutricao

A MNutricdo € um dos pilares do tratamento conservador do Lipedema e,

embora ndo tenha uma influéncia direta na distribuicio desproporcional
de gordura, a alteragio dos hébitos alimentares pode ser uma maisvalia
na reducio da dor e da inflamagdo, melhorande o prognéstico e a quali-
dade de vida.

De facto, a manulencdo de um peso corporal normal assume um papel
relevante, uma vez que o excesso de peso e a obesidade contribuem
para o agravamento desta condigdo. A par disso, uma alimentagio que
inclua alimentos ricos em vitamina A, C, E, selénio, zinco, dcidos gordos
omega-2 e fitoquimicos parece contribuir para o controlo da inflamagao.
Meste contexto, devem ser privilegiados os alimentos de origem vegetal
com propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, come horfofruticolas,
frutas oleaginosos, sementes, leguminosas e cereais infegrais. Devem,
sim, evilar-se os alimentos processados e carnes vermelhas.

Outras abordagens parecem ter beneficios, nomeadamenie a diefa celo-
génica, embora contraindicada em pacientes com determinadas patolo-
gias. Contudo, siio necessdrios mais estudos para confirmar qual a me-
|hor esiratégia para o tratamento do Lipedema. Assim sendo, a fitulo de
conclusdo, importa salientar que cada caso é um caso e deve ser avaliado
individualmente. Consulte um Mutricionista que defina a melhor esiraté-
gia para o seu caso, em fungio das suas preferéncias e necessidades.

e do exercicio fisico

Mo que se refere a exercicio, pouco se tem escrito sobre freinos especifi-
cos para Lipedema.

A experiéncia e o que sabemos da patclogia mosira que os exercicios em
4gua e em placas vibratérias (como por exemplo a Power Plate®) podem
ter alguma vantagem.

Contudo, qualquer exercicio serd melhor do que nenhum. Deve sim
evitar-se exercicios com muita carga que poderdo aumentar os estado de
inflamagéo.

Os exercicios aquaticos t8m particular interesse pelos beneficios da pres-
sdo hidrostética que tem um efeito direto na redugio do edema. Entre
estes salienta-se o aquajogging e hidrobike. Estes exercicios sdo também
isentos de impacto e, por isso, amigdveis para as articulagdes.
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